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PODRĘCZNIKI



MATERIAŁY



PORÓWNANIE 

WDŻ (Wychowanie do życia w rodzinie)
Cel główny: przygotowanie do dorosłości w wymiarze społecznym, emocjonalnym i 
rodzinnym.
Tematy przewodnie:
• rodzina, więzi, wartości, role w rodzinie,
• dojrzewanie fizyczne i psychiczne,
• emocje, relacje z rówieśnikami, przyjaźń, miłość,
• odpowiedzialność w związkach, seksualność,
• zagadnienia etyczne (np. odpowiedzialność za drugą osobę, macierzyństwo, 

ojcostwo),
• zagrożenia (pornografia, uzależnienia, przemoc, presja grupy).
Charakter przedmiotu: mocny nacisk na sferę emocjonalną, moralną i społeczną; duża 
rola rozmów i refleksji.

1 godzina /semestr 



Edukacja zdrowotna
Cel główny: kształtowanie postaw i wiedzy sprzyjających zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.
Tematy przewodnie:
• zdrowy styl życia (odżywianie, aktywność fizyczna, higiena),
• profilaktyka chorób,
• zdrowie psychiczne (radzenie sobie ze stresem, emocjami),
• uzależnienia i zapobieganie im,
• bezpieczeństwo (w ruchu drogowym, w sieci, w kontaktach z innymi),
• pierwsza pomoc.
Charakter przedmiotu : większy nacisk na praktykę i wiedzę prozdrowotną (np. jak dbać o dietę, 
sen, ruch, jak reagować w sytuacjach zagrożenia).

1 godzina / 2 semestry




